Bunter Salat mit gebratenen Huhnerbruststreifen

Dauer: Schnell

Zutaten
2 Huhnerbrustfilets
1 Eisbergsalat
6 EL Maiskorner

............................................................................................................

1 Gurke
1TL Senf
6 EL Sonnenblumenal

............................................................................................................

2 SCHUSS Essig



Zubereitung

1. Den Salat waschen und in Stucke zerpflicken. Das GemUse putzen und in Sticke schneiden

und alles vermengen.
2.  Firdie Marinade Essig mit Salz, Senf und Ol verrithren und den Salat marinieren.

3.  Die Hihnerfilet in ca. 1 cm dicke langliche Streifen schneiden und in einer Pfanne in wenig Ol

scharf anbraten und anschlieRend mit Salz und Pfeffer wurzen.

4. Salat auf Teller anrichten, Hiuhnerstreifen daruber streuen und mit Vollkornweckerl servieren..



