Rote Rubensmoothie Saé&; schuneckt

Dauer: Schnell

.................................................................................

Zutaten
2 geschalte und gekochte Rote Riben
16 Erdbeeren
20 Basilikumblatter
2 EL Apfelessig
800 ML Wasser
Zubereitung

1. Alle Zutaten mit einem Hochleistungsmixer zu einem Smoothie purieren und sofort genieGen.

Wenn Erdbeeren gerade keine Saison haben, einfach tiefgekihlte verwenden!



