Fruhstucks-Bowl S“é&; schmeckl
Dauer: Mittel
Kategorie: Fruhstuck Jausenrezepte
Saison: Ganzjahrig
Far: 4 Personen
Verfasst von: Margret Gimpl
Zutaten
40 G Butter
500 ML Milch
62,5 ML Schlagobers
1 PRISE Salz
1EL Rohrzucker
0,5TL Vanillezucker
1

MESSERSPITZEimt



Zubereitung

1. Die Butter zergehen lassen, Milch sowie Obers und die Gewurze zugeben.
2.  Beigeringer Hitze den Zucker mit dem Schneebesen darin auflosen.

3.  Kurz aufkochen lassen, die Hitze reduzieren und den Griel3 einruhren.

4.  Ein paar Minuten unter oftmaligem Ruhren ziehen lassen.

5. Wahrenddessen eine Banane mit der Gabel zerdrucken.

6. 4 EL Joghurt unter die GrieBmasse geben.

7. Auf Schusseln aufteilen, mit Bananenscheiben und gehackten Nussen garnieren und

genief3en!

Diese Bowl eignet sich auch hervorragend - am Vorabend zubereitet - als energiereiche Jause fur Schule und Biiro!



