Milchshake mit Fruchten nach Wahl Saégu schwecbt

Dauer: Schnell
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Zutaten

Zubereitung

1. Alle Zutaten in einen Mixer geben und purieren.

2. Inein hohes Glas fullen und nach Belieben mit geschlagenem Schlagobers servieren.



Tipp:

Fur Kinder kann man den Shake vor dem Servieren noch mit ein paar bunten Streuseln bestreuen.



