
Milchshake mit Früchten nach Wahl

© Katrin Greisberger

Dauer: Schnell

Kategorie: Getränke Jausenrezepte Nachspeisen

Saison: Ganzjährig

Für: 4 Personen

Verfasst von: Kartrin Greisberger

Zutaten

500 ML  Milch

4 KUGELN  Eis

400 G  Früchte der Saison

 Zucker nach Bedarf

 Schlagobers nach Belieben

Zubereitung

1.  Alle Zutaten in einen Mixer geben und pürieren.

2.  In ein hohes Glas füllen und nach Belieben mit geschlagenem Schlagobers servieren.



Tipp:

Für Kinder kann man den Shake vor dem Servieren noch mit ein paar bunten Streuseln bestreuen.


