Kurbismuffins Saé&; schomeckt

Dauer: Mittel
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Zutaten

..... 240GKurblspuree(geSChaltundentkemt)
..... 175GweICheBUtter
..... 16OGZUCker
..... ZEler
..... 3TLBaCkPUIVer
..... 1OOGWelzenmeh|
..... ZOOGDmkelvo“kommehl

2TL Lebkuchengewurz



Zubereitung

1. Den Kurbis schalen, entkernen klein schneiden und mit einem Stabmixer purieren.

Hier im Bild wurde Hokkaido Kiirbis verwendet, aber jeder andere Speisekiirbis ist auch

geeignet.

2. Weiche Butter und Zucker schaumig schlagen.

3. AnschlieBend die Eier dazugeben.

4. Mehl, Salz, Lebkuchengewiirz und Backpulver unter den Teig riihren.
5. Am Schluss Milch und das Kiirbispiiree untermischen.

6.  Ein Muffinblech mit den Papierformchen auslegen.

7. Mit einem Essloffel den Teig einfiillen.

8. Die Muffins im vorgeheizten Ofen (160 ° Heil3luft) 20 bis 25 Minuten backen.

Isst-Gut-Rezept: Mehlspeisen-Tag



