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SuBkartoffelsuppe mit Linsen

Dauer: Mittel
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Zutaten

1 Zwiebel
100 G gelbe oder rote Linsen
ETWAS Ol zum Andiinsten

1 KLEINES Ingwer



Zubereitung

1. Die SuRkartoffel schalen.

Die Schale kann fiir Chips verwendet werden.

2. Zwiebel fein schneiden und in Ol anrésten.
3. Die Kartoffel und die Karotte wiirfelig schneiden, zu den Zwiebeln geben und kurz mitrosten.

4. Die Linsen dazu, mit Gemusesuppe aufgieBen, die Gewurze hinzufugen und fur ca. 20

Minuten leicht kocheln lassen.
5.  AnschlieBend den Schlagobers dazugeben und mit einem Purierstab purieren.

6. Mit den Kartoffelchips sowie mit Schnittlauch dekorieren. Sofort servieren.

Zum Muttertag passen als Deko gercstete Toastbrotherzen besonders gut.



