Ofen-SuBBkartoffel Saé&; schmeckt

Dauer: Schnell
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Zutaten

Zubereitung

1. Backrohr auf 180 °C Ober-Unterhitze vorheizen.

2.  Die SuBkartoffeln mit einem Spie3 mehrmals einstechen, mit etwas Ol einpinseln und in eine

Auflaufform geben.
3. Im Backrohr ca. 45 Minuten garen, bis die Sul3kartoffel weich ist.

4. Inder Mitte einschneiden und die Sul3kartoffel aufklappen, nach Belieben wiirzen und mit Dip

oder Frischkase sowie einem saisonalen Salat servieren.



Als Topping kann folgendes verwendet werden:

Salz und Pfeffer

Pesto nach Geschmack
Parmesan

Frische Krauter wie z.B. Petersilie

Sauerrahmdip oder Frischkase zum Dippen



